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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

 Pomidorowa,  

 fussili z musem 

jogurtowo-

owocowym,  

 kompot 

 Ogórkowa,   

 gołąbek leniwy w 

sosie,  

 ziemniaki,  

 surówka z marchwi z 

prażonym 

słonecznikiem,  

 kompot,  

 owoc   

 Fasolowa,  

 nugetsy z piersi 

kurczaka,  

 ryż paraboliczny,  

 mizeria,  

 lemoniada 

 Wiejska,   

 bitka ze schabu w 

sosie pieczarkowym,  

 kasza bulgur,  

 surówka z kapusty 

pekińskiej,  

 kisiel,  

 owoc  

 Barszcz czerwony,  

 filet z ryby morskiej 

w cieście,  

 ziemniaki,   

 pomidor z cebulką, 

 kompot 

1, 7, 9 1, 3, 7, 9 1, 3, 7, 9 1, 7, 9 1, 3, 4, 7, 9 

 

Alergeny występujące w potrawach:  

1 - gluten,  

2 - skorupiaki,  

3 - jaja,  

4 - ryby,  

5 - orzeszki ziemne, 

6 - soja,  

7 - mleko,  

8 - orzechy,  

9 - seler 


