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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z PLYWANIA
W KLASACH IV-VIII
SPOLECZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W BIALYMSTOKU

Przedmiotowy system oceniania z ptywania zostal opracowany na podstawie:
e Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty
e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych
e Statutu Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 2 w Biatymstoku
e Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 2 w Biatymstoku
e Programu nauczania ptywania w szkole podstawowej

Uczniowie zostajg poinformowani o zasadach przedmiotowego systemu oceniania na poczatku
roku szkolnego, a o0 ewentualnych poprawkach natychmiast po ich wprowadzeniu.

Zardéwno ocena semestralna, jak 1 roczna wystawiana jest w stopniu wg skali:
e celujacy — 6
e Dbardzo dobry -5
e dobry-4
e dostateczny — 3
e dopuszczajacy — 2
e niedostateczny — 1

Przy ustalaniu stopnia z ptywania brany jest pod uwage:
wysitek wktadany przez ucznia na lekcji 1 zajgciach dodatkowych (zawody);
postep ucznia w zdobywaniu:

* sprawnos$ci motorycznej,

* umiejetnoscl,

* wiadomosci.

W ciagu jednego semestru uczen przystepuje do minimum 3 zaliczen wynikajacych z realizacji
programu w danej klasie.

Jezeli uczen w dniu zaliczenia nie moze do niego przystapi¢ to powinien to uczyni¢ w terminie do
dwoch tygodni.

W ciggu semestru uczen moze dwa razy zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez podawania
przyczyny.

Przez przygotowanie do zajg¢ plywania rozumie si¢ posiadanie przez ucznia odpowiedniego stroju
ptywackiego (w tym czepka 1 okularow).

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia lub zle samopoczucie nie mogg bra¢ udzialu w
zajeciach plywania zobowigzani sa do przedstawienia nauczycielowi prowadzacemu odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego lub zwolnienia napisanego przez rodzica, réwniez w formie
elektronicznej (wiadomos$¢ w Librusie).

10. Oprécz ocen z obowigzkowych zaliczen uczen moze otrzymac oceny dodatkowe za:

— aktywno$¢ na lekcji;
— pomoc w organizacji zajec;



reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych;

wiedze z zakresu kultury fizycznej i jej historii;

wyniki sportowe (rekord szkoty, zwycigstwo w zawodach i inne);
postep w rozwoju sprawnosci fizyczne;.

11. Kryteria oceniania
Ustala si¢ nastepujace ogolne kryteria ocen:

OCENA CELUJACA -6:

uczen samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia;

uczen catkowicie opanowat materiat programowy;

uczen bezbtednie wykonuje wszystkie ¢wiczenia;

uczen potrafi poprawnie oceni¢ poziom swojej sprawnosci;

uczen osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu miejskim i krajowym;

uczen jest systematycznie przygotowany do zajec;

jego kultura osobista jest godna nasladowania;

uczen wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnos$cia podczas lekcji, imprez sportowych (pomaga
nauczycielowi w czeSciowym prowadzeniu lekcji pod jego nadzorem, np. rozgrzewka,
sedziowanie zawodow);

uczen pomaga wspoléwiczacym w opanowaniu umiejetnosci, koryguje bledy.

OCENA BARDZO DOBRA - 5:

uczen opanowal materiat programowy w stopniu bardzo dobrym;

uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajgciach;

uczen systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng lub ma wysoka sprawnos¢
motoryczng 1 utrzymuje ja na statym poziomie;

uczen systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci i
utrzymuje je na statym poziomie;

uczen wykonuje bezblednie wiekszos¢ ¢wiczen;

uczen posiada duzy zasob wiedzy z zakresu kultury fizycznej;

uczen potrafi dokona¢ samooceny;

uczen swojg postawg spoteczng, zaangazowaniem 1 stosunkiem do zaje¢ zachgca innych do
uczestnictwa w lekcjach

OCENA DOBRA —4:

uczen utrzymuje sprawnos$¢ motoryczng na statym poziomie;

uczen mimo duzych mozliwosci nie wykazuje jeszcze osiggnie¢ rozwoju sprawnosci
motorycznej i umiejetnosci sportowych;

uczen podejmuje proby oceny swojej sprawnosci;

uczen opanowal w stopniu dobrym materiat programowy;

uczen wykonuje ¢wiczenia prawidlowo, lecz nie dos¢ dokladnie, z matymi bledami
technicznymi;

uczen przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzysta¢ w praktyce posiadane wiadomosci z
zakresu kultury fizycznej;

postawa spoteczna ucznia i jego stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen

OCENA DOSTATECZNA - 3:

uczen wykazuje spadek sprawnos$ci motorycznej;

uczen opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie;

uczen ma braki w umieje¢tnosciach;

uczen nie przejawia aktywnosci na zajgciach;

uczen dysponuje przecietng sprawnos$cig fizyczna;

uczen wykonuje ¢wiczenia z niepewnoscig popetniajac wicksze btedy techniczne;



uczen nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA - 2:

uczen nie opanowal materiatu programowego i ma powazne braki;

uczen jest nieprzygotowany do zaje¢¢ (brak stroju lub jego elementow);

obniza si¢ sprawno$¢ motoryczna ucznia;

uczen wykazuje braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wiadomos$ci z zakresu kultury
fizycznej;

uczen nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnos$ci i mozliwosci jej rozwoju

OCENA NIEDOSTATECZNA - 1:

uczen nie zaliczyt 70% zaliczen wynikajacych z realizacji programu;
uczen ma lekcewazacy stosunek do zaje¢, np. notoryczny brak przygotowania do zajeé¢, brak
aktywnosci na lekcji;
uczen nie przejawia che¢ci do pracy nad swoja bardzo niska sprawnoscig fizyczna;
uczen najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi blgdami, nie stara si¢ ich poprawi¢ mimo
zachecen nauczyciela 1 wspotéwiczacych;
uczen nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawnosci fizycznej
wynikajacej z niewiedzy z zakresu kultury fizycznej;
uczen wykazuje na zajg¢ciach i imprezach sportowych razace braki w zakresie kultury osobiste;j:
niszczy sprzet sportowy;
nie przestrzega zasad ,,fair play”;
nie przestrzega regulaminu ptywalni;
odmawia wykonania podstawowych prac przy porzadkowaniu miejsca pracy;
w trakcie wyscigdw i zawodow nie przestrzega zasad kulturalnego kibicowania.

12. Wszelkie kwestie dotyczace oceniania, ktdre nie zostaly zawarte w niniejszym dokumencie, mozna

znalez¢ w Rozdziale 6 Statutu Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 2 w Biatymstoku.
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