
 

Jadłospis 02.12. - 06.12.2024 
 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 Krupnik, 

 makaron z musem 

jogurtowo-

borówkowym,   

 kompot  

 Pieczarkowa,  

 mielony,  

 ziemniaki,  

 marchew duszona,  

 kompot,  

 owoc   

 Barszcz czerwony,  

 kurczak z ananasem,  

 ryż paraboliczny,  

 surówka z marchwi i 

jabłka,  

 kompot 

 Kapuśniak,  

 bitka ze schabu,   

 kasza jęczmienna,  

 buraczki,  

 kompot,  

 owoc 

 Zupa z soczewicy,  

 filet z miruny,  

 ziemniaki,  

 surówka z kiszonej 

kapusty,  

 kompot  

1, 7, 9 1, 3, 7, 9 1, 3, 7, 9 1, 7, 9 1, 3, 4, 7, 9 

 

Alergeny występujące w potrawach:  

1 - gluten,  

2 - skorupiaki,  

3 - jaja,  

4 - ryby,  

5 - orzeszki ziemne, 

6 - soja,  

7 - mleko,  

8 - orzechy,  

9 - seler 


