
 

Jadłospis 16.09. - 20.09.2024 
 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

 Pomidorowa,   

 kartacze z  mięsem i 

cebulką,  

 ogórek małosolny,  

 kompot 

 Kapuśniak  

 sznycel drobiowy z 

pieczarkami i serem,  

 ryż paraboliczny,  

 kalafior gotowany,  

 lemoniada,  

 owoc 

 Ogórkowa,   

 fussili z sosem 

mięsno-warzywnym,  

 pomidor z cebulką,  

 kompot 

 Pieczarkowa, 

 kotlet schabowy,  

 ziemniaki,   

 surówka z marchwi  

z pestkami 

słonecznika,  

 kompot,  

 owoc 

 Barszcz czerwony,   

 babka ziemniaczana 

z sosem 

pieczarkowym,  

 mizeria z jogurtem,  

 kompot 

1, 7, 9 1, 3, 7, 9 1, 9 1, 3, 7, 9 1, 3, 7, 9 

 

Alergeny występujące w potrawach:  

1 - gluten,  

2 - skorupiaki,  

3 - jaja,  

4 - ryby,  

5 - orzeszki ziemne, 

6 - soja,  

7 - mleko,  

8 - orzechy,  

9 - seler 


