SPOLECZNA SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 W BIALYMSTOKU

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA TANCA
w klasach 4-6 SSP nr 2 w Bialymstoku
Rok szkolny 2022/2023

Nauczanie tanca w SSP nr 2 w Bialymstoku odbywa si¢ wedlug: "Programu autorskiego nauczania tanca w
klasach 4-6 szkoty podstawowej", autorstwa Agnieszki Cymbor.

Zasady oceniania

Ocenianie przebiega w ciggu catego roku.

Ocenianie jest planowane, systematyczne i jawne.

Uwzgledniana jest opinia uczniow.

Podstawa oceny jest systematyczna obserwacja pracy uczniow.

Dwa razy w ciggu roku wystawiana jest ocena semestralna.

Ocenianie biezace, semestralne i koncowe przebiega w nastepujacej skali:
Celujacy.....c.ccoeeneenn. 6
Bardzo dobry............ 5

Sk~ wdPE

Dostateczny............. 3
Dopuszczajacy.......... 2
Niedostateczny.......... 1
7. Oceny czastkowe na lekcjach uczen otrzymuje w ciggu semestru za:
- aktywno$¢ na lekcji: zaangazowanie w poznawanie nowych wiadomosci 1 umiejgtnosci,
- wlasciwa postawe taneczng ciata,
- opanowanie prostych figur i uktadéw tanecznych
- 0golne wiadomosci o historii tancow.

Metody sprawdzania i oceniania
1. Obserwacja ucznia, jego umiejetnosci, pracy w parze.
2. Kontrola umiej¢tnosci praktycznych, np. opanowanie figur tanecznych.

Narzedzia sprawdzania i oceniania osiagnie¢

1. Prezentacja opanowanych umiej¢tnosci przez ucznia w trakcie zajec.

Osiagnigcia 1 postepy ucznia dokumentowane s3 w e-dzienniku. Uczen informowany jest o ocenach na
biezaco.

Zasady i sposoby wystawiania ocen

1. Oceniam uczniéw w skali od 1 do 6.
2. Oceny sg jawne, obiektywne, systematyczne i umotywowane.
3. Oceny semestralne oparte sg na ocenach czastkowych.

Nauczyciel sprawdza 1 ocenia wiadomos$ci 1 umiejetnosci (w skali 1 — 6) w zakresie treSci nauczania
wprowadzanych na zaj¢ciach ze szczegdlnym uwzglednieniem postgpdw ucznia. W procesie oceniania
obowigzuje stosowanie zasady kumulowania wymagan tzn. ocen¢ wyzszg moze uzyskac uczen, ktory speinia
wszystkie wymagania zwigzane z ocenami nizszymi.
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* Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktérego umieje¢tnosci i wiadomosci w petni spetniajg zakres wymagan
ponadpodstawowych lub uczen uczestniczy w zajg¢ciach tanecznych pozaszkolnych.

* Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktorego umieje¢tnoséci i wiadomosci spetniajg zakres wymagan
ponadpodstawowych.

« Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéorego umiejetnosci i wiadomosci speiniajg zakres wymagan
rozszerzajacych, przekraczaja zakres wymagan podstawowych i pozwalaja na samodzielne wykonywanie
(rozwigzywanie) typowych zadan praktycznych.

 Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktérego umiej¢tnosci i wiadomos$ci spetniajg zakres wymagan
podstawowych.

* Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktorego wiadomosci obejmujg przynajmniej tresci najtatwiejsze,
praktyczne — zyciowe, nie wymagajace modyfikacji, niezbedne do opanowania podstawowych umiejgtnosci.
Czyli wymagania na t¢ oceng nie spetniaja w cato$ci wymagan poziomu podstawowego, jednak uczen rokuje
nadzieje na uzupetnienie ich. Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca okreslane sg jako konieczne.

» Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory pomimo dzialan wspomagajacych i zapobiegawczych ze
strony nauczyciela nie spetnia kryteriéw oceny dopuszczajace;.

Wymagania edukacyjne ulegaja obnizeniu w stosunku do uczniéw z odpowiednig pisemng opinig lub
orzeczeniem poradni psychologiczno—pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej i na podstawie
opracowanej w tej sytuacji ,, Karty indywidualnych potrzeb”.

Program tanca towarzyskiego, (w wymiarze 1h /tygodniowo), dla grupy mieszanej, opracowany zostat dla II
etapu ksztalcenia. Realizacja tego programu zalezna jest od potrzeb i zainteresowan ucznidéw, przy niewielkich
wymaganiach bazowych placowki (zajecia moga odbywac si¢ nawet na niewielkiej sali). Zaznaczy¢ nalezy,
ze podana w programie propozycja zaje¢ nie wyczerpuje wszystkich form aktywnosci ruchowej
przewidzianych dla II etapu ksztalcenia.

Cel glowny ksztalcenia i wychowania

Gléwnym celem i zadaniem ¢wiczen gimnastyczno-tanecznych jest rozwijanie wrazliwosci na pigkno 1
estetyke ruchu, umuzykalnienie i utanecznienie ¢wiczacych oraz podniesienie sprawnosci fizyczne;.

Pigkno 1 estetyke ruchu ksztaltujemy przez odpowiednie postawy oraz ¢wiczenia chodu, biegu i kroku
tanecznego. Muzyka nie tylko powinna utatwi¢ wykonanie ¢wiczen lecz w swoisty sposob udostepnic
przezywanie ruchem wrazen muzycznych. Ciato ¢wiczacych winno sta¢ si¢ instrumentem tak subtelnym, aby
mogto wszystkie emocje wywotane rytmem i melodig przeksztatci¢ w ruchy.

Do celéw glownych w nauczaniu tafica mozemy zaliczy¢:

1. Stwarzanie warunkow do poszukiwania uzdolnien i zainteresowan.

2. Wiaczanie do aktywnosci fizycznej : indywidualnej 1 zespotowej, w parze.

3. Poznanie whasnego ciata, jego mozliwos$ci rytmiczno-ruchowych.

4. Wlaczanie do spontanicznych, pozytywnych zachowan, satysfakcji z osiggnie¢ w staraniach o sprawno$¢
ruchowg, doznan estetycznych.

5. Usprawnianie organizmu i nauczanie umiejetnosci ruchowych przydatnych w doskonaleniu ciata.

6. Ksztaltowanie postaw prospotecznych, zyczliwego stosunku do wlasnego ciata - kompetencji
aksjologicznych w zakresie dbatosci o ciato.

Cele ogolne nauczania tanca
- Nabycie przez uczniow umiejetnosci tanecznych, potgczonych z zasadami savoir -vivre'u
- Wszechstronne opanowanie praktycznych i teoretycznych umiejetnosci w zakresie roznych stylow tanca.
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- Ksztattowanie osobowos$ci uczniéw 1 ich wrazliwosci na pigkno, zdolnosci odczuwania i rozumienia
wartosci estetycznych wyplywajacych z nauki tanca.
- Rozwijanie wszechstronnych zainteresowan artystyczno - sportowych przez ukazanie zwigzku miedzy
tancem a sportem.
- Rozwijanie uzdolnien tanecznych uczniéw oraz rozbudzanie ich zamitowania do tanca.
- Rozbudzanie motywacji do aktywnej, tworczej pracy na lekcji.
- Przekazywanie uczniom podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu ciata jako narzedzia usprawniajacego
organizm.
- Dorazne wspomaganie fizycznego rozwoju - reaktywnosci organizmu na bodzce, cech charakteryzujacych
mozliwos$ci ucznia w zakresie podejmowanych wysitkéw 1 wtadania ciatem.
- Wyrabianie poczucia kultury osobistej, szacunku do innych.

Procedury osiagania celow:
1. Motywowanie do aktywnego uczestnictwa w zajg¢ciach - taniec sportowy, poprzez prowadzenie lekcji,
uwzgledniajacych :
e celowos$¢ (koncepcji i realizacji zadan),
e racjonalno$¢ w doborze: metod ( dostosowanie do faktycznych mozliwosci wychowankow), form,
srodkow oraz przestrzegania zasad dydaktycznych,
tad w dziataniu - dobra organizacja lekcji,
ekonomicznos¢ - efektywnos¢ zajec,
tworczy charakter - aktywizowanie i usamodzielnianie
e organizacje lekcji
2. Docenianie wysitku wkladanego przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ tanca sportowego.
3. Uwzglednienie, przy ocenianiu, roéznych obszarow aktywno$ci ucznia na lekcji .Stosowanie
indywidualizacji oddziatywan.
4. Wyzwalanie inwencji twdrczej uczniow.
5. Prowadzenie zaj¢¢ zapewniajacych : bezpieczenstwo, odpowiednie warunki higieniczne.

PODSUMOWANIE
Planujac zajecia staram si¢ zachowa¢ pewien zamknigty 1 stale powtarzajacy si¢ cykl, ktéry moze utatwié
wspieranie rozwoju ruchowego dziecka. Klasycznie zawiera on cztery fazy: diagnostyczna, ¢wiczeniowa,
utrwalajgca i sprawdzajaco-diagnostyczna. Ta ostatnia faza jest jednoczesnie pierwsza dla kolejnego cyklu
planowanych zaj¢¢ ruchowych.
1. Zajecia ruchowe prowadzone metodami tworczymi — diagnoza aktualnego poziomu sprawnosci
ruchowych dzieci 1 wylonienie tych cech motorycznosci lub form ruchu, ktére wymagaja ksztatcenia
1 doboru odpowiednich zadah ruchowych.
2. Zajgcia ruchowe prowadzone metodami odtworczymi — stawianie przed dzie¢mi zadan ruchowych
typu zamknigtego, ¢wiczacych odpowiednie sprawnosci ruchowe.
3. Zajecia ruchowe prowadzone metodami intensyfikujacymi ruch — zadania ruchowe typu
zamknietego, utrwalajgce nabyte sprawnosci ruchowe.

Opracowata
Agnieszka Cymbor
Biatystok, 31.08.2022



