Szkola dobrego wychowania

Scenariusz zaje¢ - GIELDA WARTOSCI
Realizacja w klasach VI-VII

Miejsce realizacji 23-24.09.2019 ,,Lipowy Most”
Czas realizacji-14.00-17.30

Cel — Budowa $wiadomosci wiasnej hierarchii warto$ci. Analiza warto$ci nadrzednych jako
punktéw odniesienia w podejmowaniu decyzji. Budowa umiejetnosci podejmowania decyzji.
Budowa refleksji nad warto$ciami realnymi i deklaratywnymi. Uswiadomienie kluczowych
warto$ci w zyciu.

Przebieg:

Organizacja gietdy warto$ci w oparciu o prowadzenie aukcji prezentowanych wartosci.
Rozdanie uczestnikom nominaloéw do licytowania. Okre$lenie zasad licytacji.

Prowadzenie licytacji w oparciu o liste wartosci.

Po nabyciu przez uczestnikow licytowanych wartosci, dzielimy grupe na dwa zespoty.
Reprezentanci grup przedstawiajg swojej grupie (poprzez formy pozawerbalne) nabyte przez
druzyne przeciwng warto$ci. Prowadzacy poglebiaja znaczenie danej warto$ci w naszym
zyciu 1 poszukujg wsérdd uczestnikdw oséb reprezentujacych dang warto$¢ w relacjach
szkolnych. Prowadzacy proponujg wybor wartosci i cech nadrzednych charakterystycznych
dla autorytetéw w ich zyciu.

Analizujemy kierunki naszej aktywnosci w oparciu o wartosci srodkow 1 rezultatow.
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Poznajemy cechy wiasnych warto$ci wypetniajac ponizszg liste.



Prosimy uczestnikow o wybdr z listy 10 wartos$ci ich reprezentujacych.

Mitos¢ Niezalezno$¢ Zdrowie
Akceptacja Wolny czas Wyksztalcenie
Zaufanie Wolnosé Uznanie

Wiara Madro$¢ Kreatywno$¢
Zdrowie Spontaniczno$é Wyobraznia
Pickno Wygoda Marzenia
Intymnos¢ Dobra zabawa Odwaga
US$miech Humor Bezpieczenstwo
Spokoj Energia Komfort
Szczerosé Odpowiedzialno$¢ Sita
Wdzigczno$é Satysfakcja Spokoj
Wsparcie Rados¢ Pewnos¢ siebie
Wrazliwos$¢ Szczegscie Sprawiedliwo$¢
Pracowito$¢ Wytrwatos¢ Wiadza
Pewnos¢ siebie Bogactwo Uznanie
Troskliwo$¢ Dostatek Dobro¢
Cierpliwos¢ Sukces Przygoda
Motywacja Zdrowie Ryzyko

Pasja Tolerancja Wyzwania
Samodzielnos¢ Zrozumienie Tolerancja

Ustalamy hierarchi¢ swoich warto$ci, nadajac im numerki- od 1 do 10. 1 to rzecz dla Ciebie
absolutnie najwazniejsza w zyciu, 2 to warto§¢ rowniez ogromnie wazna lecz troch¢ mniej,

i tak dalej. Kazda Twoja decyzja, jaka teraz bedziesz miat do podjecia, w duzej mierze bedzie
wspomagana przez liste Twoich wartos$ci. Jesli bedziesz mial przed sobg jakas$ duza decyzje

I nie bedziesz pewien, co zrobi¢ wystarczy, ze SpPojrzysz na hierarchi¢ Twoich wartosci

I zobaczysz, co jest wyzej.

Uczestnicy losujg wybrane cytaty 1 wspolnie rozwijamy ich interpretacje.

"Sukces to nie to, co masz, ale to, kim jestes." BO BENNET
"Skoro i tak bedziesz mysle¢, mysl odwaznie."  DONALD TRUMP

Nie okradaj siebie z przekonania: "Jestem wystarczajaco dobry". Bo jestes. Zawsze bytes i
zawsze bedziesz.

"Che¢ stania si¢ kim$ innym jest marnotrawstwem osoby, ktorg jestes."
MARYLIN MONROE

"Zbyt wielu ludzi przecenia to, kim nie jest i nie docenia tego, kim jest." MALCOLM S.
FORBES



"Ludzie, ktorzy potrzebuja najwigcej akceptacji dostaja jej najmniej, a ludzie,
ktorzy potrzebuja najmniej akceptacji dostajg jej najwigcej." WAYNE DYER

"Zaskakujace jest jak wiele ludzi idzie przez zycie nie uswiadamiajgc sobie, ze ich uczucia
wzgledem innych ludzi sa w duzej mierze determinowane przez uczucia wobec samego
siebie, a jesli nie czujesz si¢ komfortowo ze sobg, nie mozesz czué si¢ komfortowo z innymi.
SIDNEY J. HARRIS

“Mitos¢ i wspolczucie to rzeczy niezbgdne, nie luksusowe. Bez nich ludzkosc¢ nie przetrwa.”
Dalajlama

,,Podazaj za trzema rzeczami: szacunkiem dla innych ludzi, szacunkiem dla siebie
oraz odpowiedzialnoscig za wszystkie swoje czyny”.

"W konfrontacji miedzy strumieniem i skatg strumiefn zawsze wygrywa; nie poprzez sile,
ale poprzez wytrwatosc."

"Sekret zdrowia dla umystu i ciata to nie optakiwacé przesztosci, nie martwic si¢ o przysztos¢
lub oczekiwaé problemow, ale zy¢ madrze w chwili obecnej.”

"Umyst jest wszystkim. Stajesz si¢ tym, co myslisz."

,,Jesli problem jest do rozwigzania i mozesz co$ zrobi¢, nie ma potrzeby by si¢ martwié. Jesli
nie jest mozliwy do rozwigzania, martwienie si¢ nie pomoze.”

"Wszystko, co irytuje nas w innych moze nas zaprowadzi¢ do zrozumienia samego siebie."
CARL JUNG
“Pamigtaj, ze nie otrzymac tego, czego si¢ chee, to czasem wspaniaty tut szczgscia.”

"Podaruj tym, ktorych kochasz skrzydta, by mogli lataé, korzenie, aby wracali i powody, aby
zostali."

“Moja religia jest prosta. Nie wymaga kamiennych $wiatyn, nie wymaga filozoficznych
dociekan. Swiatynig jest nasz umyst i nasze serce; filozofiag — dobro¢.” Dalajlama

"Autentyczno$¢ jest zbiorem decyzji, ktére podejmujemy kazdego dnia. To decyzja, aby si¢
pokazac i by¢ prawdziwym. Decyzja, aby by¢ szczerym. Decyzja, aby pozwoli¢ innym ujrzec
nasze prawdziwe ja." BRENE BROWN

"Badz tym kim jeste$s i mow to, co czujesz, poniewaz ci, ktorzy maja z tym problem nie sa
wazni, a ci, ktorzy sa wazni nie majg z tym problemu.” FRITZ PERLS

Ktory cytat trafia do Ciebie najbardziej?
Wspolnie wybieramy reprezentacje szkoty do Stowarzyszenia ludzi wyjatkowo
wartosciowych dla §wiata. Dzielimy si¢ wlasnymi doswiadczeniami ze spotkan z ludzmi dla

nas wyjatkowych.

Opracowanie — pedagodzy SSP2 w Biatymstoku



