R JADLOSPIS(dieta bezmleczna)
Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 2

03.12.2018 - 14.12.2018
Poniedziatek 03.12.2018:

Obiad: Zupa rosét z makaronem, piers$ z kurczaka z warzywami w sosie stodko - kwasnym, ryz, kompot
(*Alergeny: 1,7,9,)

Wtorek 04.12.2018:

Obiad: Zupa fasolowa, gotabki biatoruskie w sosie pomidorowym, kasza jgczmienna, gotowane buraki, porcja
owocu, kompot (*4lergeny: 1,9,10)

Sroda 05.12.2018:

Obiad: Zupa kapus$niak, kluski $laskie z duszong cebulka, ogoérek kiszony, kompot(*4lergeny: 1,9)

Czwartek 06.12.2018:

Obiad: Zupa pomidorowa, filet z piersi z kurczaka , ziemniak, suréwka z marchwi, porcja owocu, kompot
(*Alergeny: 1,9)

Piatek: 07.12.2018:

Obiad: Barszcz czerwony, pyzy z migsem, surowka wielowarzywna, porcja owocu, kompot (*4lergeny: 1,9)

Poniedziatek 10.12.2018:

Obiad: Zupa ryzowo - warzywna, penne z sosem bolognese i mi¢gsem wieprzowym, porcja owocu, kompot
(*Alergeny: 1,9)

Wtorek 11.12.2018:

Obiad: Zupa ogoérkowa, pier$ z kurczaka w sosie marchewkowym, kasza gryczana, surowka z czerwonej kapusty,
porcja owocu, kompot(*A4lergeny: 1,9)

Sroda 12.12.2018:

Obiad: Zupa jarzynowa, nalesnik z musem jabtkowym, kisiel owocowy(*4lergeny: 1,9)

Czwartek 13.12.2018:

Obiad: Zupa kalafiorowa, kotlet mielony z sosem warzywnym. ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej, porcja
owocu, kompot(*4lergeny: 1,9)

Piatek 14.12.2018:

Obiad: Barszcz czerwony, makaron z musem jabtkowym i cynamonem, porcja owocu, kompot
(*Alergeny: 1,9)

* Alergeny wystepujgce lub mogqgce wystegpowaé w poszczegolnych daniach bqd? sktadnikach dan.



