FoprINn Y/ JADLOSPIS(dieta bezmleczna)
Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 2

22.10.2018 - 31.10.2018
Poniedziatek 22.10.2018:

Obiad: Zupa ros6t z makaronem, gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana, suréwka z biatej
kapusty, kompot, porcja owocu (*7,9)

Wtorek 23.10.2018:

Obiad: Zupa grochowa, pulpet wieprzowy z sosem pomidorowym, makaron, ogdorek swiezy, kompot porcja
owocu (*1,3,9)

Sroda 24.10.2018:

Obiad: Zupa kapusniak z mtodej kapusty, pierogi z migsem, pomidor, porcja owocu, kisiel owocowy
(*1,9)

Czwartek 25.10.2018:

Obiad: Zupa ogérkowa, filet z kurczaka, ziemniaki, suréwka z marchwi i jabtka, kompot, porcja owocu
(*1,3,9)

Piatek: 26.10.2018:

Obiad: Barszcz czerwony, pyzy z mi¢sem i duszong cebulg, suréwka z czerwonej kapusty, kompot, porcja
owocu (*1,3,9)

Poniedziatek 29.10.2018:

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, udko z kurczaka, ryz, surowka z kapusty pekinskiej, kompot,
porcja owocu (*1,9)

Wtorek 30.10.2018:

Obiad: Zupa z fasolki szparagowej, pieczen rzymska z sosem wiasnym, kasza jgczmienna, ogorek kiszony,
kompot, porcja owocu (*1,3,9)

Sroda 31.10.2018:

Obiad: Zupa jarzynowa, nale$nik z musem jabltkowym, kompot, porcja owocu (*1,3,9)

* Alergeny wystepujgce lub moggce wystegpowacé w poszczegolnych daniach bgd? sktadnikach dan.



