
Choroba / niepełnosprawność 

Starość i osamotnienie 

Magazyn: Białystok - Nowe Miasto 

Pani Maria 

Kod Rodziny: PDL-1202-25586 

Pani 

Maria 

80 lat 

Historia Rodziny 

Pani Maria to 80 -letnia emerytka. Jest bardzo schorowana (m. in. cierpi na 
niewydolność nerek, chorobę żylakową i zapalenie stawów) i czas spędza głównie w 
swoim mieszkaniu. Mieszka z córką, której zaoferowała pokój u siebie po jej 
nieudanym małżeństwie i rozwodzie, oraz dwójką wnucząt (5 i 14 lat). Jednak teraz 
rodzina ze względu na nerwicę córki nie rozmawia ze sobą, ani sobie nie pomaga. 
Wnuki mają zakaz odwiedzania babci w jej pokoiku. Córka nie dokłada się też do 
czynszu, co stawia panią Marię w bardzo trudnej sytuacji finansowej. Syn mieszka 
poza miastem i tylko okazjonalnie odwiedza swoją mamę. Szczególnie ciężko 
pogodzić się z tym stanem rzeczy wiedząc, jak ciężkie było życie pani Marii 
pracującej i samotnie wychowującej dwójkę małych dzieci po śmierci męża. Jedynym 
źródłem utrzymania pani Marii jest emerytura (1198 zł), z której po odliczeniu 
kosztów utrzymania mieszkania i leków, na życie pozostaje tylko 176 zł.  

 Piękno Rodziny 

Pani Maria jest niesamowicie serdeczną i gościnną osobą. Jest bardzo wierząca i nie 
poddaje się pomimo złego stanu zdrowia, problemów rodzinnych, finansowych i 
doskwierającego osamotnienia. Jej jedynymi marzeniami są lepsze zdrowie, 
pogodzenie się z córką i możliwość regularnego uczestniczenia we Mszy Świętej.  

 Trzy kluczowe potrzeby Rodziny  

1. Wersalka 

Pani Maria nie wysypia się na starej zniszczonej wersalce, przez którą jeszcze 
bardziej bolą ją plecy. Poza tym jej wersalka nie składa się i rozłożona zajmuje cały 
pokoik, który pani zamieszkuje. 

2. Spódnica, koszula nocna 

Pani Maria ostatnio schudła 11 kg i wszystkie ubrania są na nią za duże. 



3. Żywność 

Zapas żywności odciążyłby kieszeń starszej pani. 

 To bardzo ważne, abyś wybierając tę Rodzinę był w stanie spełnić wyróżnione, 
3 kluczowe potrzeby. Liczymy, że odpowiesz również na pozostałe potrzeby 
Rodziny. 

Pozostałe potrzeby Rodziny 

Żywność trwała 

Specjalne wymagania: Żywność musi być lekkostrawna (nieżyt żołądka). 

Herbata 

Kawa 

Ryż 

Makaron 

Olej 

Mleko UHT, kasza jęczmienna i owsiana 

Środki czystości 

Specjalne wymagania: Środki czystości muszą być hipoalergiczne. 

Płyn do płukania 

Płyn do mycia naczyń 

Płyny czyszczące 

Mydło / żel myjący 

Szampon 

Proszek Ariel 

 

Odzież 

Maria: Piżama (Zimowe) 

Rozmiar: 164 cm, Uwagi: Piżama lub koszula nocna ciepłe, na zimę. Wymiary: 160 
cm wzrostu, obwód w pasie 80 cm, w biodrach 100 cm - rozmiar M lub L. 



 

Maria: Spódnica (Przejściowe) 

Rozmiar: 164 cm, Uwagi: Wymiary: 160 cm wzrostu, obwód w pasie 80 cm, w 
biodrach 100 cm. 

Maria: Czapka (Zimowe) 

Rozmiar: M, Uwagi: Czapka niezbyt przylegająca do głowy 

Maria: Sweter (Zimowe) 

Rozmiar: 164 cm, Uwagi: Wymiary: 160 cm wzrostu, obwód w pasie 80 cm, w 
biodrach 100 cm - rozmiar M lub L. Sweter rozpinany. 

Wyposażenie mieszkania 

Specjalne wymagania: 

Wersalka mała (długość 190 cm), wygodna do spania, łatwa do składania. Krzesło 
wygodne do siedzenia z wygodnym oparciem. 

Wersalka 

Krzesło 

Inne potrzeby materialne 

Leki (Niverosin, Triderm, Amol) i leki przynoszące ulgę w chorobie żylakowej 

 Szczególne upominki 

Maria: Radio, czekolada 

 


